
受講希望のみなさまへ

受講の申し込みおよび受講上の注意
講座へのお申し込み

申し込み・問合わせ先

久留米大学御井学舎事務部
地域連携センター

地域連携センター

●個人情報の取り扱いについて●

〒839-8502
福岡県久留米市御井町1635
TEL/FAX  0942-43-4413
E-mailアドレス
koukai@kurume-u.ac.jp

ホームページアドレス
http://www.kurume-u.ac.jp/site/chiren/

講座申し込みで取得した情報については、個人情報保護の観点から厳
重に管理いたします。
また、以下の目的以外には使用いたしません。
⑴当該講座への登録及び受講に関する連絡
⑵今後の講座等への案内及び統計情報の作成
※当日の模様を写真撮影することがあります。撮影した写真について
は、ホームページに掲載するために利用し、その他の目的には使用
しません。

郵便ハガキ

久留米市御井町 1635

御井学舎事務部地域連携センター　行
久 留 米 大 学

63 円切手を
お貼りくだ
さい。

8 3 9 8 5 0 2

・パンフレットにて講座内容をご確認ください。
・パンフレット付属の応募ハガキにて応募いただくか、①氏名（フリガナ）、②性別、③年齢（年代）、④住所、⑤電話番号（日中連絡が
とれる番号）、⑥メールアドレス（あれば）、⑦受講希望講座、⑧受講料支払方法（郵便振込または銀行振込のどちらかを明記）の内
容を、FAXまたは電子メールにて送信ください。

・申し込みは、パンフレット表中の期限までにお願いします。
・申し込み多数の場合は、振込先着順とさせていただきます。

受講当日の受付
・受講者控（郵便振替払込受付証明書、利用明細等）を、受付の係員へ提示してください。２回目以降も受講者控を受付にて提示して
いただきます。

・受講の際は、筆記用具をお持ちください。

受講上の注意
・天候不良等により、やむなく講座日程や会場が変更になる場合や、休講になる場合には、下記の公開講座のホームページへ掲載い
たします。

・申し込み状況によっては、開講しない場合がございます。予めご了承ください。
・講師の都合により担当者が変更になる場合がございます。予めご了承ください。
・貴重品は必ずお手元にて、各自で保管ください。また、講座中、および会場までの移動の際の盗難、傷病、その他事故につきまして
は本学では責任を負いかねます。

受講料の納入
【郵便振込】…専用の振込用紙をお送りしますので、届きましたら郵便局にて指定の受講料金を振り込んでください。
【銀行振込】…振込みいただく銀行口座の詳細をお送りしますので、届きましたら指定の受講料金を振り込んでください。
　　　　　　※振込用紙はありませんので振込済を確認できる利用明細等を保管してください。
・受講者控（郵便振替払込受付証明書、利用明細等）が受講証となりますので、大切に保管してください。
・手数料は受講者負担となります。
・受講料納入は、各講座の初回日の１週間前までに完了してください。
・原則として、一度納入された受講料金は払い戻しできませんので、ご了承ください。
・受講料には消費税が含まれています。

企画・監修／地域連携センター

2022年度



2022年度  久留米大学公開講座　開講スケジュール

講座
番号 講　　座　　名 4月 5月 6月  7月 8月 9月 10月 11月 12月 掲載頁

学
　
　
内

1 郷土の歴史民俗学考
［開講日］
10/23
［日］

　
11/6
［日］

P.3

2 九州王朝論とその周辺
［開講日］
6/26
［日］

7/3
［日］

P.3

3 九州王朝論の背景
［開講日］
11/12
［土］

 19
［土］

 26
［土］

12/3
［土］

P.4

4 八幡信仰と倭の五王
［開講日］
6/11
［土］

 18
［土］

 25
［土］

7/2
［土］

P.4

5 天智天皇と天武天皇
［開講日］

9/3
［土］

 10
［土］

 17
［土］

 24
［土］

P.4

6 「身体症状」と「夢」に学ぶ：
プロセスワークのアプローチ

［開講日］
5/9

［月］
 16
［月］

 23
［月］

 30
［月］

6/6
［月］

 13
［月］

 20
［月］

 27
［月］

P.5

7 プロセス · ファシリテーション入門
［開講日］
10/1７
［月］

 24
［月］

 31
［月］

　
11/7
［月］

 14
［月］

 21
［月］

 28
［月］

　
12/5
［月］

 P.5

特
別
公
開

講
座 8 みまもりし 　　　　　　　    P.6

福
岡
サ
テ
ラ
イ
ト

9 大分県の歴史と観光
［開講日］

5/7
［土］

 14
［土］

 21
［土］

 28
［土］

6/4
［土］

 P.7

10 健康とスポーツ 四方山話（よもやまばなし）
―その 1 P.7

11 国際政治経済を見る眼 ―前編―
［開講日］
6/17
［金］

 24
［金］

7/1
［金］

 8
［金］

P.8

12 国際政治経済を見る眼 ―後編―
［開講日］

11/4
［金］

 11
［金］

 18
［金］

 25
［金］

P.8

13 日本とイスラーム  28　
［金］

  P.8

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

14 子育て・教育指導・医療介護に
役立つコミュニケーション心理学 P.9

15 心と身体を元気にする方法
～身体から心へのアプローチ～ P.10

大
川 16 大川学－有明海と筑後川の社会 ·

経済 · 文化と将来
［開講日］

6/7
［火］

 14
［火］

 21
［火］

 28
［火］

7/5
［火］

 12
［火］

P.11

小
郡 17 小郡ゼミ   　　   P.11

う
き
は 18

うきは学（特別編）―うきは市で大発見された双方中円古墳
の、意義を考察しその歴史的価値を様々な観点から説明する      

P.12
うきは学―筑後川流域の中流域うきは市周辺の歴史
と社会、文化を再考察して、うきは市の将来展望を考える

え
ー
る
ピ
ア
久
留
米

19 知って安心！緩和ケア  13
［月］

 20
［月］

 27
［月］

P.13

20 最先端のがん医療
［開講日］
10/19
［水］

 26
［水］

　
11/2
［水］

 10
［木］

 17
［木］

 P.13

［開講日］
5/28
［土］

6/11
［土］

25
［土］

［開講日］
6/6

［月］

［開講日］
4/14
［木］

5/12
［木］

9
［木］

6/2
［木］

21
［木］

19
［木］

16
［木］

28
［木］

26
［木］

23
［木］

30
［木］

［開講日］
5/29
［日］

6/19
［日］

26
［日］

1

講座
番号 講　　座　　名 4月 5月 6月  7月 8月 9月 10月 11月 12月 掲載頁

学
　
　
内

1 郷土の歴史民俗学考
［開講日］
10/23
［日］

　
11/6
［日］

P.3

2 九州王朝論とその周辺
［開講日］
6/26
［日］

7/3
［日］

P.3

3 九州王朝論の背景
［開講日］
11/12
［土］

 19
［土］

 26
［土］

12/3
［土］

P.4

4 八幡信仰と倭の五王
［開講日］
6/11
［土］

 18
［土］

 25
［土］

7/2
［土］

P.4

5 天智天皇と天武天皇
［開講日］

9/3
［土］

 10
［土］

 17
［土］

 24
［土］

P.4

6 「身体症状」と「夢」に学ぶ：
プロセスワークのアプローチ

［開講日］
5/9

［月］
 16
［月］

 23
［月］

 30
［月］

6/6
［月］

 13
［月］

 20
［月］

 27
［月］

P.5

7 プロセス · ファシリテーション入門
［開講日］
10/1７
［月］

 24
［月］

 31
［月］

　
11/7
［月］

 14
［月］

 21
［月］

 28
［月］

　
12/5
［月］

 P.5

特
別
公
開

講
座 8 みまもりし 　　　　　　　    P.6

福
岡
サ
テ
ラ
イ
ト

9 大分県の歴史と観光
［開講日］

5/7
［土］

 14
［土］

 21
［土］

 28
［土］

6/4
［土］

 P.7

10 健康とスポーツ 四方山話（よもやまばなし）
―その 1 P.7

11 国際政治経済を見る眼 ―前編―
［開講日］
6/17
［金］

 24
［金］

7/1
［金］

 8
［金］

P.8

12 国際政治経済を見る眼 ―後編―
［開講日］

11/4
［金］

 11
［金］

 18
［金］

 25
［金］

P.8

13 日本とイスラーム  28　
［金］

  P.8

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

14 子育て・教育指導・医療介護に
役立つコミュニケーション心理学 P.9

15 心と身体を元気にする方法
～身体から心へのアプローチ～ P.10

大
川 16 大川学－有明海と筑後川の社会 ·

経済 · 文化と将来
［開講日］

6/7
［火］

 14
［火］

 21
［火］

 28
［火］

7/5
［火］

 12
［火］

P.11

小
郡 17 小郡ゼミ   　　   P.11

う
き
は 18

うきは学（特別編）―うきは市で大発見された双方中円古墳
の、意義を考察しその歴史的価値を様々な観点から説明する      

P.12
うきは学―筑後川流域の中流域うきは市周辺の歴史
と社会、文化を再考察して、うきは市の将来展望を考える

え
ー
る
ピ
ア
久
留
米

19 知って安心！緩和ケア  13
［月］

 20
［月］

 27
［月］

P.13

20 最先端のがん医療
［開講日］
10/19
［水］

 26
［水］

　
11/2
［水］

 10
［木］

 17
［木］

 P.13

久留米大学では、本学の有する専門的・総合的な教育機能および研究成果を社会に開放・還元し、
地域文化の向上に貢献することを目的として、各種公開講座を開講しております。

［開講日］
9/16
［金］

10/14
［金］

30
［金］

7/9
［土］

23
［土］

［開講日］
9/17
［土］

［開講日］
7/20
［水］

［開講日］
11/2

［水］

8/3
［水］

9/7
［水］

10/5
［水］

27
［水］

9
［水］

16
［水］

23
［水］

30
［水］

10
［水］

14
［水］

24
［水］

31
［水］

17
［水］

21
［水］

28
［水］

10/15
［土］

11/19
［土］

7/7
［木］

14
［木］

21
［木］

28
［木］

12/1
［木］

［開講日］
10/1
［土］

8
［土］

15
［土］

22
［土］

29
［土］

　
11/5
［土］
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各講師の役職については、2022年 4月 1日現在
申込締切後でも定員に達していなければ申込受付を行います

学内

1 郷土の歴史民俗学考

● 時　　間：Ⓐ13：00～14：30／Ⓑ14：40～16：10 九州地方の歴史や民俗学について、寺社伝承や古代
史を中心に解説する。● 受 講 料：2500円（全4回合計）

● 定　　員：75名
● 申込締切：9月28日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 時間 会　　場

アジアの遺伝考古学と九州の位置 久留米大学文学部　教授
福山　裕夫

10月23日（日）

Ⓐ

御井キャンパス
500号館51A教室

万葉集から読み解く左大臣長屋王事件 郷土史家
伊藤　まさこ Ⓑ

海と星の民俗考 久留米大学文学部　教授
福山　裕夫

11月 6 日(日)

Ⓐ

理化学と「証言」が明かす古代太宰府 旧朝日新聞記者
内倉　武久 Ⓑ

2 九州王朝論とその周辺

● 時　　間：Ⓐ13：00～14：30／Ⓑ14：40～16：10 九州地方の古代史について、九州王朝論を中心に解
説する。● 受 講 料：2500円（全4回合計）

● 定　　員：75名
● 申込締切：5月25日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 時間 会　　場

筑後の古代史考―近年の発掘資料より― 久留米大学文学部  教授
福山　裕夫

6月26日(日)

Ⓐ

御井キャンパス
500号館51A教室

筑紫なる倭京「太宰府」
―九州王朝の両京制《和京と難波京》―

古田史学の会
古賀　達也 Ⓑ

九州王朝論の地学考 久留米大学文学部  教授
福山　裕夫

7月 3 日(日)

Ⓐ

俾弥呼（ひみか）と筑紫 古田史学の会
正木　裕 Ⓑ

3

3 九州王朝論の背景

● 時　　間：14：00〜15：30 邪馬台国の舞台、そして古事記·日本書紀の舞台は北部九州、特
に筑後と肥後の古代史として考察されるべきことを説明する。
女王卑弥呼と神武天皇や神功皇后、継体天皇の足跡、有明海や
筑後川流域の地名や古墳·神社との関係について考察する。

● 受 講 料：2500円（全4回合計）
● 定　　員：75名
● 申込締切：10月11日（火）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
九州王朝論と筑後の観光資源 久留米大学　講師

松下　愛 11月12日(土)

御井キャンパス
800号館81A教室

徐福と卑弥呼と神武天皇 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 11月19日(土)

櫱王朝と継体天皇 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 11月26日(土)

4世紀の倭国 久留米大学文学部  教授
福山　裕夫 12月 3 日(土)

4 八幡信仰と倭の五王

● 時　　間：14：00〜15：30 神功皇后伝説と八幡信仰の関係について考察する。
● 受 講 料：2500円（全4回合計）
● 定　　員：75名
● 申込締切：5月10日（火）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
高良大社と筑後の古代史 久留米大学　講師

松下　愛 6月11日(土)

御井キャンパス
500号館51A教室

八幡信仰の成立
― 神功皇后と応神天皇 ―

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 6月18日(土)

日本の宗教改革の歴史
― 日出国の天子の意味 ―

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 6月25日(土)

神社仏閣の歴史散策と謎 久留米大学　講師
松下　愛 7月 2 日(土)

5 天智天皇と天武天皇

● 時　　間：14：00〜15：30 『古事記』·『日本書紀』の世界を九州王朝論としての
天智天皇と天武天皇を考察する。● 受 講 料：2500円（全4回合計）

● 定　　員：75名
● 申込締切：8月2日（火）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
7世紀の倭国と韓半島 久留米大学文学部　教授

福山　裕夫 9月 3 日(土)

御井キャンパス
500号館51A教室

天智天皇と大化の改新 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 9月10日(土)

天武天皇と壬申の乱 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 9月17日(土)

飛鳥宮と飛鳥浄御原宮 久留米大学　講師
松下　愛 9月24日(土)

4



各講師の役職については、2022年 4月 1日現在
申込締切後でも定員に達していなければ申込受付を行います

学内

7 プロセス · ファシリテーション入門

● 時　　間：19：00〜20：30 ファシリテーション（活動の促進）は個人、集団、組織、教育、ビジネ
ス、コミュニティーづくりなど社会生活のあらゆる場面で必要とさ
れる。本講座では、プロセス（変化）に対する気づきを用いて問題解
決をファシリテート（容易化）するためのスキルやメタ·スキルを学
ぶ。プロセスワーク（プロセス指向心理学）のアプローチを用いる。

● 受 講 料：5500円（全8回合計）
● 定　　員：30名
● 申込締切：9月16日（金）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場

導入

外国語教育研究所　特任教授
岩田　好司

10月17日(月)

御井キャンパス
御井本館131教室

シグナル（手がかり）とエッジ（成長点）
に気づく 10月24日(月)

ランク（力の上下関係）に気づく 10月31日(月)

ロール（役割、立ち位置、観点）に気づく 11月 7 日(月)

インナーファシリテーション
（内面への取り組み） 11月14日(月)

グループファシリテーション
（集団への取り組み） 11月21日(月)

組織変革のファシリテーション
（組織への取り組み） 11月28日(月)

まとめと展望 12月 5 日(月)

6 「身体症状」と「夢」に学ぶ：プロセスワークのアプローチ

● 時　　間：19：00～20：30 私たちの誰もが痛み、凝り、かゆみなどの身体症状を持っている。また、私
たちの誰もが睡眠時に夢を見る。しかし通常私たちは症状や夢に隠され
た意味を問うことなくやりすごしてしまう。本講座では様々な身体症状
や夢に取り組み、そこから得た気づきや洞察を日常生活の知恵とすること
を目指す。プロセスワーク（プロセス指向心理学）のアプローチを用いる。

● 受 講 料：5500円（全8回合計）
● 定　　員：30名
● 申込締切：4月15日（金）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場

はじめに

外国語教育研究所　特任教授
岩田　好司

5月 9 日(月)

御井キャンパス
御井本館131教室

プロセス（変化）に従う 5月16日(月)

シグナル（手掛り）とチャンネル（回路） 5月23日(月)

ドリーミング(創造する力) 5月30日(月)

展開する 6月 6 日(月)

「身体症状」の知恵 6月13日(月)

「夢」の知恵 6月20日(月)

まとめと展望 6月27日(月)
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《特別公開講座》

8 みまもりし

● 時　　間：14：55～16：25
● 受 講 料：無料
● 定　　員：50名
● 申込締切：4月13日（水）
● 受講上の注意
・特別公開講座を受講される場合は、

必ず事前申込みが必要です。
・学生向け授業の聴講となりますの

で、諸事情により開催できない場合
もございます。

演　　題 講　　師 開 講 日 会　場

みまもりし 臨済宗妙心寺派　和尚
帆足　宗徹 4月14日(木）

久留米大学
御井キャンパス
(受講時にお知らせ
します）

臨床とwell being 久留米大学文学部　教授
福山　裕夫 4月21日(木）

仏教者としての臨床
浄土真宗本願寺派専立寺 住職
ビハーラ福岡代表
藤　泰澄

4月28日(木）

死生学 お茶の水女子大学　名誉教授
波平　恵美子 5月12日(木)

カウンセリング 久留米大学医学部看護学科　准教授
舞弓　京子 5月19日(木)

キリスト教とチャプレン
社会医療法人栄光会　栄光病院
チャプレン・グリーフカウンセラー
清田　直人

5月26日(木)

介護と看取り
社会福祉法人福岡ひかり福祉会　宅老所よりあい代表
特別養護老人ホームよりあいの森施設長　
村瀨　孝生

6 月 2 日(木)

グリーフケア 久留米大学医学部看護学科　教授
原　頼子 6 月 9 日(木)

スピリチュアルケア 西日本宗教学会　理事
山口　勇人 6月16日(木)

在宅緩和ケア
医療法人社団五雲堂
齋藤醫院　院長
齋藤　如由

6月23日(木)

介護者のメンタルヘルス 佛教大学研究員・看護師
福永　憲子 6月30日(木)

尊厳死を支える臨床看護 久留米大学医学部看護学科　講師
渡邉　理恵 7 月 7 日(木)

死と宗教 福岡大学　名誉教授
白川　琢磨 7月14日(木)

ホスピタリティとケア 熊本学園大学商学部　教授
萩原　修子 7月21日(木)

緩和ケアとチーム医療 浄土真宗本願寺派　福岡教区那珂組真教寺　僧侶・医師
月江　教昭 7月28日(木)

高齢者社会の進展とともに、医療の分野のみならず、介護や福祉サービスへの需要
が高まっている。厚生労働省は地域包括ケアシステムの構築を推進しており、医
学はもちろん、心理学や哲学、宗教学の知見を学際的に用いて、「生きがいを持ち易
い人生観」への転換と人生のあらゆる事象に価値を見出すように、心の健全性を守
るための、臨床の知と実践を果たすことのできる基本の修得を学ぶ。
≪みまもりし≫
超高齢化社会・多死社会と云われる中、人生最後のステージである「死」をどこで

（病院・介護施設・在宅等）どのように迎えるかが重要な問題です。この課題に「臨
床」の現場で本人とその家族を支える人が必要とされている。この仕事に付くス
タッフの手助けとなる、宗教・医療・介護の横断的知識と実践についての講座。
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各講師の役職については、2022年 4月 1日現在
申込締切後でも定員に達していなければ申込受付を行います

福岡サテライト

9 大分県の歴史と観光

● 時　　間：Ⓐ14：00～15：30／Ⓑ13：00～14：30／Ⓒ14：40～16：10 大分県の古代史から近·現代史に
ついて考え、大分県内の歴史観
光開発の可能性を探る。

● 受 講 料：2500円（全6回合計）
● 定　　員：40名
● 申込締切：4月15日（金）

演　　題 講　　師 開 講 日 時間 会　　場

大分県の地方創生
～若者の集う好機とは～

久留米大学　講師
松下　愛 5 月 7 日(土)

Ⓐ

福岡サテライト

豊前·豊後の古代史 元大分県立歴史博物館　館長
高橋　徹 5月14日(土)

賢い旅行の仕方 比較文化研究所　特別研究員
柿元　薫 5月21日(土)

推古天皇と聖徳太子 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 5月28日(土)

大分県の観光と神社·仏閣
―宇佐八幡宮

久留米大学　講師
松下　愛 6 月 4 日(土)

Ⓑ

大分県の観光と神社·仏閣
―英彦山神宮 Ⓒ

10 健康とスポーツ　四方山話（よもやまばなし） ―その 1

● 時　　間：16：30～18：00 スポーツと健康をキーワードに、人間健康学部スポーツ
医科学科教員がそれぞれの研究領域・職域に関する最新
知識をわかりやすく解説する。健康やスポーツを支える
ため、選手や児童に寄り添うための講座。

● 受 講 料：3300円（全5回合計）
● 定　　員：40名
● 申込締切：4月27日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場

学校保健学：こどものからだと生活を
みつめなおそう！

久留米大学人間健康学部　准教授
野田　耕 5月28日(土)

福岡サテライト

スポーツ心理学：
スポーツとやる気

久留米大学人間健康学部　教授
伊藤　豊彦 6月11日(土)

スポーツ科学：
バイオメカニクスとスポーツ

久留米大学人間健康学部　講師
大島　雄治 6月25日(土)

スポーツ医学：ケガからの復帰 久留米大学人間健康学部　教授
副島　崇 7 月 9 日(土)

スポーツ社会学：
メディアとスポーツ

久留米大学人間健康学部　講師
大橋　充典 7月23日(土)
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11 国際政治経済を見る眼 ―前編―

● 時　　間：15：00～16：30 激動する国際政治情勢を専門家の分析を通して深め
る。● 受 講 料：2500円（全4回合計）

● 定　　員：40名
● 申込締切：5月18日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場

EUの地政学 久留米大学　名誉教授
児玉　昌己 6月17日（金）

福岡サテライト
最新中国経済事情 久留米大学経済学部  教授

松石　達彦 6月24日（金）

最新フィンランド事情 久留米大学法学部　准教授
高木　道子 7 月 1 日（金）

EUとドイツ 東北大学　名誉教授
田中　素香 7 月 8 日(金)

12 国際政治経済を見る眼 ―後編―

● 時　　間：15：00～16：30 激動する国際政治情勢を専門家の分析を通して深め
る。● 受 講 料：2500円（全4回合計）

● 定　　員：40名
● 申込締切：10月3日（月）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場

最新イスラム事情 久留米大学法学部　特任教授
古賀　幸久 11月 4 日(金)

福岡サテライト
最新スウェーデン事情 久留米大学経済学部　講師

齊藤　豪大 11月11日(金)

最新ドイツ事情 名古屋大学大学院情報学研究科　教授
中村　登志哉 11月18日(金)

米大統領と欧州委員長選出手続比較 久留米大学　名誉教授
児玉　昌己 11月25日(金)

13 日本とイスラーム

● 時　　間：16：00～17：30 日本とイスラーム圏の社会と文化を比較し、両者の
異同を通して、今後の国際化に備える。● 受 講 料：2500円（全4回合計）

● 定　　員：40名
● 申込締切：8月15日（月）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場

オリエンタリズムとアジア主義
久留米大学比較文化研究科　客員教授
浦田　義和

9 月16日(金）

福岡サテライト
日本近代文学作品に表象されたイスラーム 9 月30日(金）

イスラームをどう理解するか
久留米大学法学部  教授
佐々木　拓雄

10月14日(金)

インドネシアのイスラーム 10月28日(金)
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各講師の役職については、2022年 4月 1日現在
申込締切後でも定員に達していなければ申込受付を行います

オンライン配信（ZOOM）

14 子育て・教育指導・医療介護に役立つコミュニケーション心理学

● 時　　間：19：00～21：00 令和になり社会におけるストレスや緊張が高まり、コロナ禍で分断が進み、不安や抑うつ、孤
独になりやすい厳しい時代になっている。この困難なときを幸せに生きていくためには、周
囲の人と良好な人間関係を築き温かい繋がりを持つことが極めて重要である。本講座では、
良好な対人関係の構築や育児・教育に効果的なアドラー心理学を中心に、不安やうつ、認知症
やグリーフ（喪失の悲嘆）など困難な状況に役立つコミュニケーション心理学を学ぶ。

● 受 講 料：8000円（全12回合計）
● 定　　員：100名
● 申込締切：6月17日（金）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
Well-beingを高める
コミュニケーション心理学
respect/trust/hope/self-esteem

久留米大学保健管理センター　教授
安川　秀雄 7月20日(水)

オンライン配信
（ZOOM）

アドラー心理学からオープンダイ
アローグへ
〜臨床思想を持つということ

駒澤大学文学部心理学科　教授
八巻　秀 7月27日(水)

アドラー心理学の基本前提とライ
フスタイル

岡山理科大学教職支援センター　教授
中島　弘徳 8 月 3 日(水)

臨床実践に役立つアドラー心理学
の技法

株式会社打つ手は無限　代表取締役社長
鈴木　稔 8月10日(水)

アドラー流子育て
子育てに正解はある！

株式会社打つ手は無限　代表取締役社長
鈴木　稔 8月17日(水)

子どもの自己肯定感と
やる気を作る心の育て方
～キャリア教育と里親の話～

キャリア教育講師
家族デザインコーチ
渋谷　佳子

8月24日(水)

子どもの自分軸とやる気を引き出
すオランダ流コーチング

株式会社ゆめかな　代表取締役
石川　尚子 8月31日(水)

インナーゲーム　能力を最大限に
発揮するための内的会話

株式会社アクトフォーカス代表取締役
研修講師・メンタルコーチ
石橋　哲哉

9 月 7 日(水)

心と心の距離を縮めるクラウン流
コミュニケーション

株式会社OFFICE NEST 代表取締役
Clown one Japan 代表
金本　麻理子

9月14日(水)

ユマニチュード®
優しさを伝えるマルチモーダル・
ケアコミュニケーション技術

国立病院機構東京医療センター総合内科　医長
医療経営情報・高齢者ケア研究　室長
本田　美和子

9月21日(水)

楽しく学べるうつ予防セミナー
一般社団法人エフェクティブコーチング協会
代表理事　公認心理師
川本　義巳

9月28日(水)

グリーフケア　哀しみに触れる
ことは愛に触れること

日本グリーフ専門士協会代表理事
公認心理師
井手　敏郎

10月5日(水)
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15 心と身体を元気にする方法 ～身体から心へのアプローチ～

● 時　　間：19：00～21：00 心身相関という言葉があるように、心と身体は深く繋がり互いに影響を及ぼし合う。マ
インドフルネス、ヨガ、コンディショニングや臨床動作法は、身体からアプローチするこ
とによって身体だけでなく心の状態も高めることができる。本講座では、心身相関につ
いて理解を深め、マインドフルネス、ヨガ、コンディショニングや臨床動作法を、実際に体
験することによって身体と心の状態が改善することを学ぶ。

● 受 講 料：3000円（全５回合計）
● 定　　員：100名
● 申込締切：10月3日（月）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
心と身体は連動する
心身を整えるとっておきの方法

久留米大学保健管理センター　教授
安川　秀雄 11月 2 日(水)

オンライン配信
（ZOOM）

マインドフルネス入門　「今、ここ」
を大切にするやさしい生き方

MBSR（マインドフルネス・ストレス低減法）
講師
ジュバ　智子／Tomoko Dziuba 

11月 9 日(水)

ヨガ
身体から心を整えるアプローチ

Sawa’s Style　ヨガコーチ
天野　紗和 11月16日(水)

自律神経を整える
セルフコンディショニング

コンディショニングスタジオ 洋陽
代表
前川　憲大

11月23日(水)

臨床動作法
身体からアプローチする心理療法

本郷メンタルサポートさぷる　主宰
倉田　知子 11月30日(水)

■ 受講上の注意
・ZOOMによるオンライン講義は、メールアドレスが必要となりますのでご記入ください。

・パソコンの場合はカメラ・マイク機能がついたもの、スマートフォンの場合は事前にアプリのインストール
が必要となります。なお、インストールや使用は無料ですが、別途インターネット回線が必要です。

・その際、通信にかかる費用は、受講者様のご負担となります。
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各講師の役職については、2022年 4月 1日現在

小郡

17 小郡ゼミ

● 時　　間：10：00～12：00 小郡市の歴史と文化を考察し、小郡の歴史と観光、未
来を語る講座である。● 受 講 料：1000円(全3回合計)

● 定　　員：30名　※申込多数の場合は抽選
　 （小郡市民優先、定員に満たない場合のみ市外住民の受講も可）
● 申込期間：8月2日（火）～8月31日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
小郡市の古代史１
-飛鳥宮と飛鳥浄御原宮

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 9月17日(土)

小郡市生涯学習センター小郡市の古代史２ -紀伊の国の物語 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 10月15日(土)

小郡市と地方創生の好機
～小郡市に若者を呼ぶためには～

久留米大学　講師
松下　愛 11月19日(土)

公開講座受講申込 （注）17 の講座申し込みは巻末のハガキではできませんのでご注意ください。
●申込方法／申込期間内に郵送、FAXまたはメールで
①「小郡ゼミ」、②氏名（ふりがな）、③年齢、④郵便番号、⑤住所、
⑥電話番号を記入の上、申込み（表題は「小郡ゼミ申込」としてください。）

●申 込 先／小郡市生涯学習センター（生涯学習課社会教育係）

受付時間は午前8時30分〜午後5時までです。
〒838-0142  小郡市大板井1180-1
TEL 0942-72-2111（内線523）※月曜日休館 
FAX 0942-73-5222
メール ogori-sg@awg.bbiq.jp

16 大川学－有明海と筑後川の社会 · 経済 · 文化と将来

● 時　　間：18：30～20：00 有明海と筑後川流域の社会·経済·文化と将来につい
て、徐福伝説、神功皇后伝説と風浪宮、筑後川の民話
や民謡等を通して考察する。

● 受 講 料：無料
● 定　　員：50名
● 申込期間：5月2日（月）～5月31日（火）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
有明海・筑後川と徐福伝説・神功皇后と
風浪宮

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 6 月 7 日(火)

大川市文化センター

大川市の経済の現状と課題 久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 6月14日(火)

第二代清力酒造社長中村綱次について 大川市　市議会議員
川野　栄美子 6月21日(火)

大川市の魅力と地方創生
～若者に求めるものとは～

久留米大学　講師
松下　愛 6月28日(火)

筑後川·有明海と日本民謡
日本民謡協会
鐘ヶ江社中 7 月 5 日(火)久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次

クリークと共に発展してきた大川 大川市　市長
倉重　良一 7月12日(火)

大川

公開講座受講申込 （注）16 の講座申し込みは巻末のハガキではできませんのでご注意ください。

●申込方法／申込期間内までに電話または FAX にて
●申 込 先／大川市文化センター

受付時間は平日午前9時〜午後5時までです。（※休館日を除く）
〒831-0016  大川市大字酒見221番地11
TEL 0944-88-0015 FAX 0944-88-0017
駐車場については、文化センター前駐車場及び市役所駐車場をご利用ください。
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うきは

18 うきは学（特別編）－うきは市で大発見された双方中円古墳の、
意義を考察しその歴史的価値を様々な観点から説明する

● 時　　間：Ⓐ13：30～16：40／Ⓑ13：00～16：10／Ⓒ13：00～16：00 発掘当事者の報告を受けて、いくつかの
推論を発表する。その後、うきは市・市
長と共にうきは市の観光資源としての
様々な利活用を考える。

● 受 講 料：無料
● 定　　員：Ⓐ40名／ⒷⒸ300名
● 申込期間：4月11日（月）～5月18日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 時間 会　　場

「大発見!!うきは市の双方中円古
墳発掘について１」

うきは市　市長
髙木　典雄

5月29日(日) Ⓐ 福岡サテライト

うきは市教育委員会　生涯学習課
文化財保護係
大津　諒太
福岡大学　人文学部教授（考古学）
桃﨑　祐輔
古代史研究家
福島　雅彦
久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次

「大発見!!うきは市の双方中円古
墳発掘について２」

うきは市　市長
髙木　典雄

6月19日(日) Ⓑ うきは市文化会館
（白壁ホール）

うきは市教育委員会　生涯学習課
文化財保護係
大津　諒太
福岡大学　人文学部教授（考古学）
桃﨑　祐輔
古代史研究家
福島　雅彦
久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次

シンポジウム
「大発見!!うきは市の双方中円古
墳発掘について３」

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次

6月26日(日) Ⓒ うきは市文化会館
（白壁ホール）

古代史研究家
福島　雅彦
うきは市　市長
髙木　典雄
久留米大学　講師
松下　愛

18 うきは学－筑後川流域の中流域うきは市周辺の歴史と社会、
文化を再考察して、うきは市の将来展望を考える

● 時　　間：Ⓐ13：00～14：30／Ⓑ14：40～16：10／Ⓒ14：00～15：30 邪馬台国の可能性と景行天皇、神功皇后
の足跡を考察しながら、また、筑後川の
民話や民謡などを通して筑後川流域の
社会·文化と将来について考察する。

● 受 講 料：無料
● 定　　員：100名
● 申込期間：3月2日（水）～9月22日（木）

演　　題 講　　師 開 講 日 時間 会　　場
うきは市の古代史Ⅰ
―神武天皇と西ノ城古墳

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 10月 1 日(土) Ⓐ

うきは市民センター

うきは市の古代史Ⅱ
―景行天皇、神功皇后と斉明天皇

久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次 Ⓑ

邪馬台国とうきは市Ⅰ 古代史研究家
福島　雅彦 10月 8 日(土) Ⓐ

邪馬台国とうきは市Ⅱ 古代史研究家
福島　雅彦 Ⓑ

筑後川流域の民話 大川市　市議会議員
川野　栄美子 10月15日（土）

Ⓒ

筑後川の歴史を民謡で語る
日本民謡協会
鐘ヶ江社中 10月22日（土）久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次

若者を集める方法と地方創生
～うきは市の観光開発へのヒント～

久留米大学　講師
松下　愛 10月29日（土）

シンポジウム
「うきは市の歴史と将来（古代史か
ら現代、西ノ城古墳等)」

うきは市　市長
髙木　典雄

11月5日（土）大川市　市議会議員
川野　栄美子
久留米大学　名誉教授
大矢野　栄次

公開講座受講申込 （注）18 の講座申し込みは巻末のハガキではできませんのでご注意ください。

●申込方法／申込期間内までに電話または FAX にて
●申 込 先／るり色ふるさと館（生涯学習課社会教育係）

受付時間は平日午前8時30分〜午後5時15分までです。
〒839-1321  うきは市吉井町983-1
TEL 0943-75-3343  FAX 0943-76-4724
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えーるピア久留米

19 知って安心！緩和ケア

● 時　　間：18：00～19：30 緩和ケアの正しい知識の普及や啓発を目的に実施
し、正しく緩和ケアを理解していただくことをねら
いとする。 

● 受 講 料：無料
● 定　　員：70名
● 申込期間：5月6日（金）～5月30日（月）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
あなたを支える緩和ケア 久留米大学病院　緩和ケア認定看護師

桑野　沙紀 6 月 6 日（月）

えーるピア久留米
知っておきたい“痛み止め”の話

久留米大学病院　緩和ケアチーム
緩和薬物療法認定薬剤師
小宮　孝俊

6月13日（月）

緩和ケアとがんのリハビリテーション
久留米大学病院　緩和ケアチーム
理学療法士
広田　佳介

6月20日（月）

治療も仕事もあきらめない！
～治療と仕事の両立～

久留米大学病院　がん相談支援センター
がん看護専門看護師
副枝　恵美

6月27日（月）

20 最先端のがん医療

● 時　　間：18：00～19：30 がん治療は近年目覚ましい発展を遂げ、今やがんは
「不治の病」から「治る病」に変わりつつある。本講座
では「最先端のがん医療」について解説する。 

● 受 講 料：無料
● 定　　員：70名
● 申込期間：9月16日（金）～10月12日（水）

演　　題 講　　師 開 講 日 会　　場
新時代のがん免疫療法 久留米大学

山田　亮 10月19日(水)

えーるピア久留米

がんゲノム検査の実際
久留米大学　先端癌治療研究センター
分子標的部門長
秋葉　純

10月26日(水)

最新の放射線治療 久留米大学　放射線腫瘍センター　教授
淡河　恵津世 11月 2 日(水)

ロボット支援手術 久留米大学医学部　外科学講座　教授
赤木　由人 11月10日(木)

がん薬物療法：肝がんの最新治療 久留米大学　先端癌治療研究センター　所長
古賀　浩徳 11月17日(木)

がんと共に豊かに生きる 久留米大学医学部　看護学科　教授
原　頼子 12月 1 日(木)

公開講座受講申込 （注）19 20 の講座申し込みは巻末のハガキではできませんのでご注意ください。

●申込方法／申込期間内までに電話または FAX にて
●申 込 先／えーるピア久留米 生涯学習推進課

受付時間は午前9時〜午後5時までです。（※休館日を覗く）
〒830-0037  久留米市諏訪野町1830-6
TEL 0942-30-7970  FAX 0942-30-7971
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N

職員駐車場（みいアリーナ南側・無料）をご利用ください。この駐車
場は、21時半で閉鎖されますので、時間内での出庫をお願いしま
す。

駐  車  場

●西鉄バス系統番号 1・8・9・40・45・48
（文化センター経由・信愛女学院行にて久留米大学前・朝妻下車）
※所要時間ーJR久留米駅から約25分、西鉄久留米駅から約15分

●JR久留米大学前駅下車 ※所要時間ー徒歩3分

アクセス方法

N

御井
キャンパス

会場

※敷地内全面禁煙です。

〈 久 留 米 大 学 〉
御井キャンパス内会場

〈 福 岡 サ テ ラ イ ト 〉
〈大川市文化センター〉

〈うきは市民センター〉
〈うきは市文化会館（白壁ホール）〉
〈小郡市生涯学習センター〉

〈 え ー るピ ア 久 留 米 〉

会 

場 

案 

内

久留米大学
案内図
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職員駐車場（みいアリーナ南側・無料）をご利用ください。この駐車
場は、21時半で閉鎖されますので、時間内での出庫をお願いしま
す。

駐  車  場

●西鉄バス系統番号 1・8・9・40・45・48
（文化センター経由・信愛女学院行にて久留米大学前・朝妻下車）
※所要時間ーJR久留米駅から約25分、西鉄久留米駅から約15分

●JR久留米大学前駅下車 ※所要時間ー徒歩3分

アクセス方法

N

御井
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会場

※敷地内全面禁煙です。

〈 久 留 米 大 学 〉
御井キャンパス内会場

〈 福 岡 サ テ ラ イ ト 〉
〈大川市文化センター〉

〈うきは市民センター〉
〈うきは市文化会館（白壁ホール）〉
〈小郡市生涯学習センター〉

〈 え ー るピ ア 久 留 米 〉
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●福岡市営地下鉄空港線天神駅から徒歩約5分
●福岡市営地下鉄七隈線天神南駅から徒歩約1分
●西鉄福岡（天神）駅から徒歩約3分
●西鉄天神バスセンターから徒歩約3分
●博多駅からタクシー約10分/福岡市営地下鉄（博多駅－天神駅）約5分
●福岡空港からタクシー約20分/福岡市営地下鉄（福岡空港駅－天神駅）約11分
●博多港からバスで約20分

地下4・5階に有料駐車場（約240台）
があります。（8：00～22：30）

※①のオフィス入口よりお入りください。
　ホール入口からは入場できません。

福岡市中央区天神1丁目4番2号  エルガーラオフィス6階
TEL 092-737-3111  FAX 092-737-3112福岡サテライト
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アクセス方法

駐 車 場
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サテライト

会場
（エルガーラオフィス6階）
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大川市文化センター

セブンイレブン

市役所

しげあみ 大川市役所

福岡県警察大川庁舎

ゆめタウン
大川中央公園

至柳川

入道橋

郷原

宮内
至佐賀 至八女

N

アクセス方法

駐  車  場

●西鉄柳川駅より　「佐賀駅バスセンター」行　「中原高木病院前」下車
　（所要時間20分）　※30分間隔で運行。

約25台（正面に市役所の駐車場あり）

アクセス方法
●小郡インターより　車で10分
●鳥栖インターより　車で10分
●西鉄小郡駅より　徒歩20分
●甘木鉄道大板井駅より　徒歩５分

駐  車  場
有り（無料）
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大原中学校

イオン小郡
ショッピングセンター

小郡市役所

小郡警察署 小郡市立
図書館

88

小郡市生涯学習センター

大川市文化
センター

小郡市
生涯学習
センター
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●福岡市営地下鉄空港線天神駅から徒歩約5分
●福岡市営地下鉄七隈線天神南駅から徒歩約1分
●西鉄福岡（天神）駅から徒歩約3分
●西鉄天神バスセンターから徒歩約3分
●博多駅からタクシー約10分/福岡市営地下鉄（博多駅－天神駅）約5分
●福岡空港からタクシー約20分/福岡市営地下鉄（福岡空港駅－天神駅）約11分
●博多港からバスで約20分

地下4・5階に有料駐車場（約240台）
があります。（8：00～22：30）

※①のオフィス入口よりお入りください。
　ホール入口からは入場できません。
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TEL 092-737-3111  FAX 092-737-3112福岡サテライト

博多港

天神北ランプ
築港ランプ

天神
中洲川端

祇園

那の津通
り

昭和通
り

明治通
り 呉服町

呉服町
ランプ

東浜ランプ
至北九州

福岡
都市
高速

馬出
九大病院前

千代
ランプ

空港通
ランプ

博多駅東
ランプ

東比恵

福岡
空港

千代
県庁口

西鉄福岡（天神）

国体道路

西鉄天神
バスセンター

薬院

天神南

住吉通り

N

福
岡
市
営
地
下
鉄

七
隈
線

福
岡
市
営
地
下
鉄
空
港
線

福岡
市営
地下
鉄

箱崎
線

大
博
通
り

J
R鹿

児
島
線

西
鉄
天
神
大
牟
田
線

渡
辺
通
り

JR
吉塚駅

JR
博多駅

会場 エルガーラ

福岡市営地下鉄空港線

福岡市営地下鉄七隈線
天神南駅

天神駅

国体道路

①

至中洲川端
明治通り

福岡
市役所広場天神

ツインビル

ソ
ラ
リ
ア
プ
ラ
ザ
　警
固
公
園

西
鉄
福
岡（
天
神
）駅
　福
岡
三
越

天
神
地
下
街

天
神
中
央
公
園

渡
辺
通
り

中
央

警
察
署

エ
ル
ガ
ー
ラ・

パ
サ
ー
ジ
ュ
広
場

博
多
大
丸
本
館

西
日
本
新
聞
社

ホ
ー
ル
入
口

P

オフィス入口

博
多
大
丸
東
館

エ
ル
ガ
ー
ラ

アクセス方法

駐 車 場

福岡
サテライト

会場
（エルガーラオフィス6階）

442

208

大川市文化センター

セブンイレブン

市役所

しげあみ 大川市役所

福岡県警察大川庁舎

ゆめタウン
大川中央公園

至柳川

入道橋

郷原

宮内
至佐賀 至八女

N

アクセス方法

駐  車  場

●西鉄柳川駅より　「佐賀駅バスセンター」行　「中原高木病院前」下車
　（所要時間20分）　※30分間隔で運行。

約25台（正面に市役所の駐車場あり）

アクセス方法
●小郡インターより　車で10分
●鳥栖インターより　車で10分
●西鉄小郡駅より　徒歩20分
●甘木鉄道大板井駅より　徒歩５分

駐  車  場
有り（無料）

N

七夕神社
（媛社神社）

500

甘
木
鉄
道

西
鉄
天
神
大
牟
田
線

小郡

大保
立野

西鉄小郡

大板井

鳥栖
JCT

九
州
縦
貫
自
動
車
道

小郡市立
小郡中学校

小郡市立
大原中学校

イオン小郡
ショッピングセンター

小郡市役所

小郡警察署 小郡市立
図書館

88

小郡市生涯学習センター

大川市文化
センター

小郡市
生涯学習
センター

16



久大本線

福岡県警
うきは警察署

るり色ふるさと館

美津留川

巨瀬川

うきは市役所

浮羽歯科医師会
在宅歯科・医療連携室

筑後吉井駅

210

511

511

718
N

210

うきは市文化会館
（白壁ホール）

アクセス方法

駐  車  場
●筑後川を渡って約2km　西鉄久留米駅から700m（徒歩約10分）

※駐車場（有料）はありますが、混雑が予想されますので、できるだけ
公共の交通機関をご利用ください。

筑後川

会場 えーるピア久留米

210

3

陸上競技場

青少年
科学館

中央公園

五穀神社

サン
ハピネス

中央卸売
市場

西鉄
久留米駅

通東町

東町

東和町
天神町
諏訪野町三

えーるピア
久留米

一丁目

税務署

花畑駅

諏訪中
ハローワーク

櫛原駅

櫛原バイパス

JR
南久留米駅

N

浮羽浄化センター
筑後街道

久大本線 うきは駅

うきは市民ホール
御幸小

杷木I.C.
志波小

筑後川
うきは市役所

吉井中

筑後吉井駅

杷木中
大分自

動車道

386

385

210

210

210

81

81

749

588

151

588

52

52

うきは市民センター

浮羽局

浮羽体育センター

中千足

御幸小学校前

うきは市民ホール市立浮羽
歴史民俗資料館

久大本線

久大本線うきは駅

浮羽庁舎前

御幸小

会場 うきは市民センター 3階

N ●久大本線うきは駅から徒歩10分
●西鉄バス浮羽発着所から徒歩3分

アクセス方法

うきは市民センター前駐車場
※混雑時はサンピットバリュー西側の
　駐車場をご利用ください。

駐車場

●最寄り駅：JR筑後吉井駅から徒歩15分
アクセス方法

施設南側に駐車区画あり部分で170台分（広場になってい
る区画なし部分も駐車場利用可)、白壁ホールに隣接する
「るり色ふるさと館」にも170台は駐車可能。

駐車場

うきは
市民センター

うきは市
文化会館
（白壁ホール）

えーるピア
久留米
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フリガナ

氏　　名

性　　別 男　 ・ 　女

10代   ・   20代   ・   30代   ・   40代   ・   50代

（〒　　　 －　　　　　   ）

－　　　　－

60代   ・   70代以上

①郵便払込用紙　 ・　 ②銀行振込

1・2・3・4
5・6・7・8

※　  大川、　  小郡、　  うきは、
　　　　えーるピア久留米は、申込方法（申込先）が異なります。

9・10・11
12・13

14・15

学内開講分 福岡サテライト開講分 オンライン講座分

（○印記入）

（○印記入）

（○印記入） （○印記入）

（※どちらか1つ必ずお選びください。 ○印記入）

（P.11～13参照）

（○印記入）

（日中連絡がとれる番号）

年　　齢

住　　所

電話番号

受講希望
講座番号

受 講 料
支払方法

メール
アドレス

2022年度　久留米大学公開講座
受　講　申　込

以下の欄に、氏名、性別、年齢、住所、電話番号をご記入いただき、希望
講座に○印をご記入の上、63円切手を貼って、郵便ポストへ投函くだ
さい。申し込み多数の場合は、振込先着順とさせていただきます。

受付後、講座申込案内書と郵便払込用紙もしくは銀行口座詳細をお届けいたします
ので、講座開始日1週間前までに料金を納付し、控え等を講座会場へお持ちください。

17 18
19 20
16

― メモ ―
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